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NASZA ABSOLWENTKA

Magazyn ,,Forbes” opublikowal liste stu najbardziej wplywowych kobiet
roku 2020 ,,Forbes Women”. W gronie tym znalazly si¢ dr Milena Ratajczak
z Obserwatorium Astronomicznego UW — absolwentka naszej szkoly.

Jest astronomka, popularyzatorka nauki, pracuje w Obserwatorium
Astronomicznym w Warszawie. Dr Milena Ratajczak jest astronomem
wszechstronnym — poszukuje planet pozastonecznych, bada gwiazdy zmienne
i podwaojne, ale rowniez buduje teleskopy — opowiada o niej prof. Michal Bejger
z Centrum Astronomicznego im. Mikotaja Kopernika. — Bierze udzial
w ambitnych projektach astronomii optycznej: sieci teleskopow robotycznych
Solaris, projektu OGLE oraz konstelacji teleskopow satelitarnych BRITE —
wylicza prof. Bejger. Pod koniec 2019r. dr Ratajczak zaczela wprowadzanie
w Polsce stynnego projektu Astronomy on Tap, cyklu nieformalnych spotkan
z astronomami i astrofizykami. W 2020r. odbyly si¢ trzy edycje Astronomy on
Tap w Centrum Zarzadzania Swiatem w Warszawie, cykl zostal zawieszony ze

wzgledu na pandemig.

Zrédlo: magazyn ,, Forbes”

Dzieci réznie spedzity ferie, a ja dzisiaj opowiem Wam, co nasi

redaktorzy robili w tym wyjatkowym czasie. Tak nasza redakcja
wykorzystata zimowq przerwe:

Paulina - Paulina gtéwnie spedzita czas z rodzina i na $niegu.

Ania - w ferie Ania spotkata sie z rodzing , grata w gry planszowe i bawita
sie z psem.
Kornelia - spedzita bardzo aktywnie ferie. Duzo czasu na $wiezym
powietrzu i bawita sie z pieskiem.

Natalia - spotkata sie z rodzina , jezdzita na sankach i lepita batwana razem
z kuzynka .

Tosia - ulepita minecraftowego batwana i kolorowata kolorowanki.

Kuba - jezdzit na sankach, grat w gry planszowe i komputerowe, spedzit
duzo czasu na $wiezym powietrzu.

Rozalia - jezdzita na sankach, lepita batwana, grata w gry planszowe
i spedzita duzo czasu z Babciq .

Nicole - jezdzita na sankach, spedzita czas z rodzina i grata na telefonie.
Antek - ulepit batwana i igloo, spedzit czas z rodzing i grat w gry
komputerowe i planszowe.

Julia - lepita batwana, rzucata $niezkami, strzelata z tuku, rysowata
i kolorowata, chodzita na $piew.

Marysia - ja spedzitam ten czas, uktadajac puzzle i grajac w planszowki.

Zebrata: Marianna Zaremba

Pierwszy raz Swigto obchodzono
w Stanach Zjednoczonych w dniu
28 lutego w 1909 roku, a od 1910
roku obchodzimy je na catym
Swiecie w dniu 8 marca.

Swigto to upamigtnia protesty
Robiet z Ameryki, Ktore domagaty
sig rownego traktowania
Z mezczyznami o0raz poprawy
warunkgw pracy.

To wyjgtkowe i Kobiece Swigto.
W tym dniu Razda dziewczyna,
Robieta dostaje  np. Kwiatki,
bombonierke, czekoladki,
pluszaczRa. Na pewno Kaide
pani bedzie mito, jesli dostanie
jakis  upominek,  Oczywiscie
mozna samemu przygotowac mitq

niespodzianke Rartke, laurke.

DZIEN KOBIET
8 MARCA

Tu podaje Kilka wierszy, Rtére
mozna uzyé do przygotowania
Zyczen:

Z bukietem roZ nie moge przyjsé,
by ztozyc Ci Zyczenia,

wigc wyzywam los i prosze go,
by spetnit Twe marzenia.

8 marca dzieri radosny,

duzo Rwiatow, duzo wiosny.
Niech dla Ciebie storice swiect.
Niech ci czas radosnie leci.

Nicole Gellert

Zrédto:
https://wiadomosci.wp.pl/zyczenia-
z-oRazji-dnia-Robiet-2020-
wierszyRi-na-8-marca-
6486638438639745a

W imieniu calej redakgji
skfadam wszystRim Paniom
i Dziewczynom Zyczenia: duzo
szczescia, spetnienia marzeri
oraz wszystRiego, co najlepsze!
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Cwicz umyst!

\““'-——-//irédfo zdjecia Einsteina: pl.depositphotes.com

n NATALIA CZAPRACKA

Witajcie w kolejnym wydaniu Kacika Naukowego!

1. Nie je, nie pije, a chodzi i bije.
2. Jesieniq z debu spada, a dzik je

JAKUB JASTRZEBSKI ze smakiem zjada.

3. Skacze po lesie, wysoko
Dzisiejszym  tematem  bedzie 10 mieszka, chcesz sprawié jej
zjawisko zamarzania szyb. o ;-;59 radodé, daj jej orzeszka,

= 20 ..

Czy widzieliscie kiedyS mrozne E%_ ?’;f 4. Jest spr)./’rny. : Z_wmny' r'uc_je
malunki na szybie? Czy pamietacie, 2021 futro nosi, uciekaja, przed nim
jak w zimowe poranki Wasi rodzice 302|220 wszystkie kaczki i gesi. Kiedy
denerwowali si¢ przy skrobaniu szyb 40% ié() noc nastanie, skrada sie po

samochodowych? Dlaczego tak si¢
dzieje? Ten temat bede chcial Wam
przyblizy¢.

Woda moze zamarza¢ na kilka
sposobow. Widzimy to zjawisko
w domowe] zamrazarce, w postaci
ptatkow $niegu albo zamarznigtej
katuzy. Lod si¢ sktada
Zz zamarznigtych czasteczek wody
(H20) i dzieje si¢ tak dlatego, ze
czasteczki wody zastygaja 1 krzepna.
Krzepniecie powoduje, ze 16d jest
twardy, a roztopienie zamienia 16d
w wode.

ciuchu, kurnik zamknij, nim
narobi krzyku.

5. Co zawsze spada, ale nigdy sie
nie wznosi?

6. Trzech lekarzy moéwi, ze ma
brata Roberta. Robert za$
twierdzi, ze nie ma Zzadnego
brata.

7. Pie¢ siéstr jest w domu
i wszystkie sq zajete. Kasia
czyta ksiazke, Basia gotuje
obiad, Rozalia gra w szachy,

a Agnieszka robi pranie. Co robi

A teraz przejdzmy do mroznych ostatnia siostra?

malunkow.

Ayoezs meln ;1
Mrozne malunki, powstaja gdy na IuelRIqoY BS 9ZIBNOT °Q
wewnetrzng strone okna dotrze mroz ZOZSSGIG S
czy szron. Zeby nasz malunek na . M9!1G\ Z
szybie mogt powstac, okna potrzebuja S A
okreslonej temperatury 1 odpowiednie;j Iebaz T
wilgoci powietrza. Niestety, jezeli ‘1ZpaImodpO

taki mrozny malunek powstanie na
naszej szybie, moze to oznacza¢ matg
odporno$¢ szyb przed mrozem
I innymi opadami. Nowoczesne okna
nie pozwalajg na zamarznigcie szyby.

OSIEMDZIESIATKA JEST W DECHE

Nasza redakcja

7 tego akapitu mozemy ZESPOL DZIENNIKARZY
wywnioskowaé, ze mrozne malunki

powstaja na  bardzo  zimnych

Kornelia Adamska

i starszych oknach oraz oznaczaja Amelia Butowska
matg odporno$¢ szyb lub okien. ?r;_na]frz‘?k(l’(WSka

ulia bernacka
Teraz  zobaczmy,  jak  szyba  To wszystko na dzié, dziekuje za uwage. 1:::;1:12 %Z?E::Era
samochodowa moze zamarzna¢. Mam nadzieje, ze temat o Mroznych Nicole Gellort
Szyba, ktora zamarzta, byta kiedyS malunkach i zamarzajacych szybach sie Jakub Jastrzebski
pokryta parg wodng lub zostata okryta  gpodobat, oczekujcie nastepnego wydania! Rozalia Ma'ghrowicz
sniegiem. W nocy, gdy temperatura Antoni R diewski
spada ponizej zera, a samochod stoi na 2

Wiktoria Szumna
Marianna Zaremba
Antonina Zgota

dworze, na szybie tworzy si¢ 1od lub
szron. To powoduje oblodzenie szyby
1jej zamarznigcie.
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Ranking gier — domoéwek

ANTONINA ZGOLA

W tym artykule przedstawi¢ Wam ranking 10
najlepszych gier planszowych 1 karcianych
(moim zdaniem).

10. Makao

Makao, jest to gra karciana, bardzo podobna
do gry UNO. Gracze ustalajg kolejnosc,
w jakiej beda zagrywaé, ale zwykle jest ona
zgodna z ruchem wskazowek zegara. Kazdy
z graczy otrzymuje po 5 losowo wybranych
kart, ktére powinien trzymaé w taki sposob,
aby przec1wn1cy nie mogli ich poznac.
= : Z pozostatych kart
wyktada sie
pierwsza w sposob
widoczny dla
wszystkich graczy.

9. Bierki

Gra towarzyska popularna od XVIII wieku

polegajaca na  zbieraniu  pojedynczych
patyczkéow  rézniacych  si¢ ksztaltem
z  bezladnie rozrzuconego stosu, bez

poruszenia pozostalych.
8. Monopoly

Monopoly ~ Standard  to  prosta  gra
w zarzadzenie majatkiem, polegajaca na
kupowaniu i sprzedawaniu najlepszych atrakcji
w miescie: ulic, dworcéw, lotnisk... Sukces
zalezy od trafnych decyzji, udanych inwestycji
1 madrze przeprowadzonych transakcji. Zbierz
znajomych i rozegrajcie dynamiczng parti¢ gry
w zarzgqdzanie nieruchomosciami.

7. Top-A-Top

Jest to gra
zrecznosciowa,
polegajaca na jak
najszybszym
wykonaniu
zadania z karty polozonej przez gracza. Gra
planszowa dla graczy od 6 lat, przewidywany
czas gry do 15 minut, minimalna liczba graczy:
3, maksymalna liczba graczy: 6.

6. UNO

Na poczatku gry rozdaje si¢ po 7 kart kazdemu
graczowi 1 jedna z talii kladzie si¢ na srodek.
Gre rozpoczyna osoba po lewej stronie
rozdajacego. Gracz musi dopasowad swojg
karte numerem, kolorem lub symbolem do
odkrytej karty. Jezeli gracz nie posiada zadnej
karty pasujacej do tej odkrytej, musi pociagnaé
karte z talii. Jesli wyciagnicta karta pasuje do
odkrytej, jeszcze w tej samej kolejce gracz
moze ja dotozy¢. Jezeli nie — ruch ma kolejny
gracz. Nie ma przymusu w dokladaniu kart.

5. Dobble

Na dany sygnal gracze patrza na pierwsza karte
z gbry, ktéra trzymaja w reku i szukaja wspélnego
symbolu z karta, ktéra lezy na stole. Symbol nazywajq
glosno 1 szybko klada swojq karte na stole,
przykrywajac stara karte. Teraz kazdy z graczy musi
znalez¢ wspolny symbol z nowg karta.

4.5 Sekund

Gra 5 Sekund
faczy w sobie
elementy gty
karcianej,
towarzyskiej

1 planszowej.
To gra, w ktorej
liczy sie
szybkos¢, refleks, podzielna uwaga i odpornos¢ na
stres, gdyz na udzielenie odpowiedzi na pytania
gracze majg wylacznie pie¢ sekund!

3. Szachy

Chyba kazdy zna te gre, ale dla calej reszty, zasady sq
mniej wigcej takie:

gre zawsze rozpoczynaja biale, co daje im pewna
inicjatywe w poczatkowej fazie partii. Gracze na
zmiang wykonuja posunigcia swoimi  bierkami
zgodnie z zasadami ruchu dla danej bierki i jesli
wejdzie ona na pole zajmowane przez przeciwnika,
zbija jego bierke.

2. Warcaby

Kazdy gracz rozpoczyna gre z dwunastoma pionkami
(jeden koloru biatego a drugi czarnego) ustawionymi
na ciemniejszych polach planszy, po ktérych sie
poruszaja. W warcabach gre zaczynajg czarne pionki.

1. Eurobusiness

Zadaniem gracza jest zdobycie jak najwickszego
majatku  poprzez kupowanie nieruchomosci 1
zarabianiu na nich. W grze duza role¢ odgrywa
losowo$¢, poniewaz gracze rzucaja na przemian
dwiema szesciennymi ko§é¢mi. Liczba wyrzuconych
oczek decyduje o polozeniu pionka w kolejnych
kolejkach na czterdziestopolowej planszy.

RECENZ]JA

Kraina Cudow
WIKTORIA SZUMNA

Hej! Dzisiaj opowiem Wam o filmie
Wonder Park, czyli o Krainie Cudow.

Bajka byla wyswietlana w 2019 r.

Jest to historia o dziewczynce, ktéra
z mama wymyslita Kraing  Cudéw.
June z mama zacze¢ly budowacé male
karuzele, kolejki gorskie i diabelskie
mlyny. Caly dom dziewczynki byt
zapelniony budowlami. Od kiedy
mama June zachorowala i wyjechata na
leczenie, dziewczynka  przestala
si¢ bawi¢ Kraing, po prostu schowala
ja do pudel.

Gdy pojechala na obdz letni, to
zrozumiala, zZe tata sobie sam nie
poradzi 1 chciala wréci¢c do domu.
Udalo jej si¢ wuciec 2z autobusu
z pomocy kolegi. Kiedy wracala przez
las do domu, =zobaczyla kawalek
projektu Krainy. Pobiegla za nim,
a potem zaczely dziac si¢ cuda...
Bajka jest bardzo ciekawa i polecam ja
kazdemu.

Znajdziecie ten film na przyklad na
platformie Netflix.

Zycze milego ogladanial

Manhevg J<_)hn Mlla.
Broderick Oliver Kunis

\‘WONDER

[ ‘"PACKED WITH CHII.DHOOD ' a
IMAGINATION AND ADVENTURE'”

Kide Cool It
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Konie — niesamowite zwierzeta

ROZALIA MAJCHROWICZ

Czesc! Dzi§ Wam opowiem o koniach. To bardzo inteligentne
1 pickne zwierzeta.

Maja duze oczy i pigkna grzywe. Sa rézne rasy koni, np. kon fryzyjski.
Nazwa fryzyjski kojarzy si¢ z ,,fryzjerski”. Konie fryzyjskie maja pickne
grzywy. Grzywy koni fryzyjskich sa falowane. Te zwierzeta czesto
wystepuja na réznych pokazach mody dla koni i maja w grzywach rézne
wstazki

i kokardki.

Kon o nazwie cob irlandzki tez ma dlugg fryzure. Cob irlandzki
wyréznia si¢ tym, ze na dole na nogach ma duzo wloséw. Mozna
powiedzied, ze sa to fredzle. Cob irlandzki najcz¢sciej ma umaszczenie
(umaszczenie to znaczy kolor ciala ) bialo — czarne, a dokladniej

jest bialy w duze czarne plamy. Czasami si¢ zdarza, ze coby maja inne
umaszczenie.

Kolejna rasa, o ktorej chee powiedzied, jest mustang - chyba wickszo$¢ oséb zna
te konie. Mustang kojarzy si¢ z preria, kowbojami i westernem. Mustangi to silne
1 szybkie konie.

Bardzo duzo mustangéw jest dzikich, ale czasami ludzie je tapia i hoduja. Czesto
mustangi musza wystgpowac na rodeach.

Kon andaluzyjski - jest bardzo popularnym koniem. Ma atrakcyjna glowe
o prostym garbonosym profilu, z szerokim czolem i duzymi, dobrotliwymi

oczami o dlugich rzesach. Szyja jest zwykle do$¢ gruba, zwlaszcza u ogierow.

Kon czystej krwi arabskiej — najpopularniejszy kon. Jest to jedna z najstarszych
ras na $wiecie. Jest ona wolna od domieszek obcej krwi (koni innej rasy), co
podtrzymuje jej wyrdzniajaca si¢ charakterystyke. Kon arabski jest jednym
z najpigkniejszych koni, ale jest tez bardzo wytrzymaly. Rasa ta jest popularna
na $wiecie. Czg¢sto uzywa si¢ jej do poprawy i uszlachetnienia innych ras.

Krzyzowka wiosenna

MARIANNA ZAREMBA

Hasta:
1.Tradycyjnie topi si¢ ja

HASY.O:

W ....... jak w garncu .

MUZYKA

w pierwszy dzien wiosny.
2. Jedna z por roku.
3. Zielona na ziemi.

4. Ostatni miesigc wiosny.
5. ....uuu... - dyngus, zwyczaj
wielkanocny.

BTS

JULIA BERNACKA

BTS- BTS (Bangtan Sonyeondan (hangul: ¥ &AW & hancha: Bhi#d
F[H)), znany takze jako Beyond The Scene.)— siedmioosobowy boys band
z Korei Poludniowej uformowany w 2013 przez wytwoérnie Big Hit
Entertainment. 12 czerwca 2013 ukazat si¢ ich debiutancki singel 2 Cool
4 Skool. W kolejnych miesigcach zdobyli m.in. tytul ,,nowego artysty
roku” na 2013 MelOn Music Award, 2013 Golden Disk Awards, 2014
Seoul Music Awards i 2014 Gaon Chart K-Pop Awards. Z 2016 MelOn
Music Awards wrocili z dwoma nagrodami: Top 10 oraz jedna
z najwazniejszych nagréd (Daesang): Najlepszy album (za The Most
Beautiful Moment in Life: Young Forever). Mieli takze swoj wlasny
o$mioodcinkowy program Rookie King: Channel Bangtan (kor. 2121

A2 W), emitowany na SBS MTV.

W 2017r. znalezli si¢ na 5. pozycji listy najbardziej wplywowych
osobistosci w Korei sporzadzonego przez ,,Forbes”, a rok pézniej znalezli
si¢ na szczycie tej listy

Nazwa ich oficjalnego fanklubu to A R.M.Y (Adorable RepresentativeM.C
for Youth).
Pierwsi cztonkowie BTS zostali zrekrutowani przez przestuchania ,,Hit it”
wytworni Big Hit w 2010 1 2011. Oryginalny sktad BTS przeszed! kilka zmian
przed ostatecznym ustaleniem w 2012. Na pot roku przed debiutem
czlonkowie rozpoczeli tworzenie nazwy 1 relacji z fanami poprzez Twitter,
blogi wideo, fanowskie kafejki i wydawali rézne covery piosenek przez
YouTube i SoundCloud. RM wystepowal juz jako raper undergroundowy
1 wypusdcil nieformalnie kilka utworéw na platformie Spotify, w tym
wspolprace z Zico. Suga byl takze undergroundowym raperem w Daegu, a J-
Hope, ktoéry byl czgscia zespolu tanica ulicznego o nazwie NEURON, dziatat
na undergroundowej scenie tanecznej, uczestniczyl w réznych bitwach
1 konkursach.
W zespole BTS jest 7 cztonkéw : RM(Rap Monster), Suga ( méj ulubiony)
,J-Hope ,V , Jin, JungKook 1 Jimin.

STRONA 4




80 JEST W

MARZEC // 2021

DECHE
REKODZIELO TANIEC
KORALIKI PYSSLA Dancehall

NATALIA CZAPRACKA

Koraliki pyssla to Swietny sposob na
spedzenie wolnego czasu. Uwielbiam
tworzyl z mnich Rolorowe projekty,
ukfadajqc je na szablonach. Mozna je
réwniez nawlec na nitke i zrobic w ten
sposob pieknq biZuterie.

Pokaze Wam,  jak fatwo zrobi¢
podkfadRe pod Kubek w Ksztafcie
kwiatka.

1) Najpierw na specjalnej podRfadce
ukfadam z RoralikRow wymyslony
wZor.

2) Gdy  wzdr  jest  gotowy,
przyRrywam Roraliki papierem do
pieczenia i prasuje je przez Rilka
sekRund  gorgcym Zelazkiem (2
RropKi) tak, by koraliki stopify sie
razem. Trzeba uwazaé, zeby za
dtugo nie podgrzewac, bo moze sie
stopi¢ podRfadRa i projeRt bedzie
do wyrzucenia.

3 Po  wyprasowaniu — musimy
poczeRaé, az wystygnie. Na
RoraliRach — najlepiej  pofozyc
ciezkg  KsigzRe, Zeby mnasze
arcydzieto byfo proste. Stopione
Roraliki to lewa strona podRfadRi.
Jest to bardzo wazne, Riedy
chcemy zrobi¢ napis [ub wzor

asymetryczmy.

A 10 INNE MOJE PRACE:

KORNELIA ADAMSKA

Dancehall - gatunek muzyczny
wywodzacy sie z Jamajki, powstaty
pod koniec lat siedemdziesigtych
z klasycznego reggae. Jest jednak
od niego o wiele szybszy i zywszy,
a artysci Spiewaja do podkiadéw
zwanych riddimami, granych przez
selektoréw. Kroki dancehallowe nie
naleza do trudnych, chociaz
wiekszos¢ jest bardzo zblizona do
hip-hopu. Ja pokochatam dancehall
dopiero we wrzesniu i wtedy tez
zaczetam uczeszczaé ha zajecia.
Bardzo mi sie podoba dancehall
i  uwazam, ze to wspaniaty
i pobudzajacy taniec. Ponizej pare
zdjeé przedstawiajacych kroki.

Do najwazniejszych
przedstawicieli fego gatunku
muzycznego naleza np. Sean Paul,
Vybz Kartel.

STRONA 5




MARZEC / /2021

80 JEST W

DECHE

KACIK PRZYRODNICZY

Z. zycia lasu....

ANTEK RADLEWSKI
KL. IVB

W dzisiejszym numerze chciatbym przedstawic
Wam tosia.
$0$ to jest ktos!!!

Pochodzi z rodziny Jjeleniowatych 1 Jest
samotnikiem. Jego identyfikacja Jest dosc¢
tatwa, ze wzgledu na ksztait poroza (topaty),
dtugie nogi zwane badylami oraz wielka gebe
(pysk/giowa) . tosie, kiedy poczuja sie
zagrozone, wydaja ryk ostrzegawczy brzmiacy
Jjak gulgotanie, a kiedy czuja sie
bezpiecznie, to wykonuja zew godowy, ktdéry
przypomina dzwiek trabki.

LITERATURA

Kacik Literacki

JAKUB JASTRZEBSKI

Dzien dobry! Dzi§ bede

opowiada¢ o Adamie Bahdaju.

|
1§
|
|

Urodzit si¢ 2 stycznia 1918r.
Studiowat na Wydziale Prawa
UJ w Krakowie i w Szkole
Gloéwnej Handlowej

w  Warszawie. W czasie

studiow pracowal jako gornik. &
Adam Bahdaj uczestniczyt tez w ojnie obronnej, ktora :trwala w
1939 roku, a nastepnie zostal dziataczem Polonii na Wegrzech. Gdy
wojna si¢ skonczyta, Adam Bahdaj wrocit do Polski i przystapit do
Kolka Literacko-Artystycznego. Wtedy zaczat karierg literacka.
Jego pierwsza ksigzka byl Maly Ratownik |\ Na Snieznej trasie.
Napisal wiele ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Sa to migdzy innymi
Wakacje z duchami, Maly Pingwin Pik-Pok, Pan Piramido
z trzynastego pietra, Wagsik i wiele, wiele innych!

W 1974 roku zostal nagrodzony Zitotym Krzyzem Zastugi
i medalem Edukacji Narodowe;j.

Zmarl 7 maja 1985 roku i1 zostat pochowany na Cmentarzu

Pélnocnym w Warszawie.

Bardzo polecam ksigzki Adama Bahdaja. Czytam jedna z nich pt.
Wakacje z duchami i jest ona bardzo ciekawa. Zatoze sie, ze

wciggnie kazdego z Was! Do nastgpnego wydania!

tosie jedza przerdzne gatunki roslin, ale najbardzie]
znane sa z tego, ze uwielbiajag pedy, gatazki oraz kore
drzew 1 krzewdw. Szybko biegaja i doskonale nurkuja-
nawet 5 metrdéw pod woda!

Podobno dawno temu rabusie, réwniez w Polsce, jezdzili
wierzchem na tosiach. %0$ mial mie¢ te przewage nad
koniem, ze znakomicie poruszat sie po niedostepnych
terenach.

zapamietaj:-)

Ciekawe, co? Ponizej kolorowanka 1

Konkurs wkrdotce!

KOLOROWANKA

Baw si¢ dobrze!

RYSOWALA: ANTONINA ZGOLA‘

STRONA 6




MARZEC / /2021

80 JEST W

DECHE

STYL ZYCIA

Akrobatyka

PAULINA DZIARSKA

Akrobatyka to wspanialy

sport, chociaz  trudny.

Sama ten sport trenuje
1 chcialabym Wam troche

o nim opowiedzie¢. Nazwa

wzigla si¢ od jednego
tacinskiego stowa
akrobateo, czyli stapac po

krawedzi,

wspinac¢ si¢. Akrobatyka tak naprawde nie jest
pojedyncza dyscypling sportowa, tylko rodzina sportéw. Sg to
ewolucje cielesne sporo wykraczajace poza zwykle umiejetnosci
ludzkie. Wielu ludzi, ktérzy zaczynaja trenowac akrobatyke, mysli
ze od razu beda robi¢ salta i inne takie rzeczy. Zaczyna si¢ od
podstaw, czyli na przyklad nauki przerzutéw bokiem (wielu
osobom znane jako gwiazda), szpagatéw i innych prostych
rzeczy. Gdy zaczynalam, umialam podstawy, wicc nie
zaczynalam od zera. Nie wiem, jak to si¢ stalo, ale od razu
trafitam do zaawansowanej grupy. Z czasem trenerka lub trener
zadawali coraz trudniejsze ¢wiczenia, ktére wymagaly wiece;

skupienia 1 umiejetnosci.

Sport ten rozwija zdolnosci motoryczne. Dzigki niemu
poznajemy swoje mozliwosci. Jezeli chcecie zaczac trenowaé ten
sport, to warto przed pierwszymi zajeciami troszeczke
poprébowaé np. porozciaga¢ sie, aby na zajeciach nie by¢
spietym. Podstawowymi
elementami  sa:  przerzut
bokiem (gwiazda), szpagat oraz
wiele innych cwiczen.
W akrobatyce wykorzystywane

sa dodatkowe elementy, ktore

stuza do tworzenia uktadow

akrobatyczno — tanecznych. Wykorzystywane sq na przyklad
maczugi, wstazka oraz pitka do akrobatyki. Razem jest siedem
przyrzadow do tanca. Ze wzgledu na obecng sytuacja
epidemiologiczng wiele szko! tanica oferuje w swoim pakiecie
zajecia online. Pamietajcie, Ze pandemia nie jest przeszkoda

w treningach.

Mam nadziejg, ze artykul si¢ Wam spodobal.

ZAWOD

Ratownicy

JULIA BERNACKA

Ostatnio ratownicy bardzo duzo dla nas robig, Jest to
ciezka i odpowiedzialna praca, ktéra wymaga precyzji. M4
tata jest ratownikiem i choé¢ duzo pracuje, zawsze
znajduje dla mnie czas. Podziwiam go za fo. Tata bardzo
lubi swoja prace i nawet gdy przeciwnosci staja mu na
drodze, zawsze potrafi je omingé. Bardzo sie ciesze, ze
mam takiego tate.

Ratownik medyczny zajmuje sie udzielaniem pomocy
osobom, ktére znajduja sie w stanie bezposredniego
i nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. Do jego obowigzkéw

nalezy przede wszystkim ocena zdrowia
chorego/poszkodowanego, udzielenie mu pierwszej
pomocy, a jesli  zachodzi taka  koniecznos¢,

podtrzymywanie funkcji réwniez podczas

transportu do szpitala.

zyciowych,

Moze pokaze wam jak wyglada jego praca:

-Eﬁ':&'i i
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MOJE PAPUZKI FALISTE

W tym artykule opowiem o moich dwéch papuzkach falistych.

Jedna ma na imi¢ Tuptus, a druga Stefan. Tuptus to chtopiec, a Stefan jest jeszcze bardzo mtody,
wiec nie wiadomo jeszcze w stu procentach, czy to dziewczynka czy chiopiec. Wydaj¢ mi sig,
ze Stefan to tez chlopiec ale jeszcze nie mam pewnos$ci. Papugi faliste sg bardzo mite
| przyjazne, przywiazuja si¢ do cztowieka.

Sa bardzo madre i sprytne. Papuge falista mozna nauczy¢, zeby siadata na ramieniu lub na
glowie, a nawet mozna ja nauczy¢ mowic zdaniami. Ja jeszcze Tuptusia i Stefana nie nauczytam
rozmawiac, bo jeszcze sg za krotko u mnie w domu, zeby si¢ nauczylty mowic.

Zeby nauczy¢ papuge mowié, trzeba wymyslié
sobie jej pierwsze stowo, najlepiej jakies$
krotkie np. czesé¢, witam, dzien dobry, sliczna
papuzka, dobra papuzka itd. Mozna tez
nauczy¢ papuge mowi¢ swoje imie. Zeby
papuga nauczyta si¢ tego, trzeba mowic do niej
codziennie, bardzo czgsto. Najlepiej zabierac ja
ze sobg np. jak si¢ idzie zmywac naczynia, jak
si¢ oglada telewizj¢, moze tez towarzyszy¢ nam, gdy siedzimy przy komputerze.
Moja mama przegladata sobie co§ w komputerze 1 jednoczesnie mowita do
Stefana, ktory siedzial jej na ramieniu. Mtode papugi tatwo moga si¢ nauczy¢
roznych sztuczek.

To jest Tuptus

ITo jest Stefan

Jesli szukacie pupila, ktory Was pokocha i begdziecie chcieli, zeby w domu bylo troche glosno (bo papugi faliste lubig $piewac),
to polecam, zebyscie kupili sobie papuge falista.

Rozalia Majchrowicz

21 marca - pierwszy dzien wiosny

Wiosna to jedna z czterech por roku. Zaczyna sie wyjatkowy czas. Zwierzeta budza sie ze snu zimowego, a ro§liny zakwitaja.
Wszystko wokolo nas staje sie zywe i kolorowe

Pamietajmy, ze dni robia sie dluzsze, staje sie coraz cieple;. ‘Q
Od czasu do czasu pada wiosenny deszczyk. "']Hi \
Zwiastuny wiosny:

— zakwita bialymi dzwoneczkami, pierwszy chce powitaé wiosne.
Krokus — bialy, z6lty, fioletowy , wezesng wiosna zakwita.

Bociany — pragna z nami przywita¢ wiosne.

Pierwszego dnia wiosny niektorzy obchodza dzien wagarowicza. W szkotach uczniowie ubieraja sie wtedy na kolorowo,
najczesciej na zielono. Tego dnia mozna topi¢ marzanne oraz wykonac¢ kolorowy gaik-maik. Dla tych, co nie wiedza, co to gaik-maik
- to galazka opleciona w bibule.

Nicole Gellert
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ZWYCZAJE WIELKANOCNE
W KRAJACH EUROPEJSKICH

MARIANNA ZAREMBA NIEMCY

Swieta w Niemczech to

.Co kraj to obyczaj”. Wielkanocne mazurki, koszyczek ze orzede wszystkim symbol

Swieconkq, Smigus-dyngus to typowe polskie zwyczaje

Swiagtecznego zajaca,
zwiqzane ze Swietem Wielkiej Nocy. Egg Rolling w Anglii,  ktéry zostawia podarunki.
Judasze w Czechach i pikniki we Wioszech. Jakie inne  Poszukiwanie  ukrytych
zwyczaje panujq wéréd mieszkahcéw krajow Europy i jakie ~ Prezentow w - postaci
potrawy sq podawane na $wigtecznych stotach? Jajek, stodyczy

) i drobiazgéw  stanowi

$wietna zabawe, nie tylko

dla dzieci, ale i dla dorostych. Ponadto przyjeto sie dekorowaé domy
w Swigteczne drzewka, na ktérych wiesza sie kolorowe jajka. Mniej
popularny, ale wciaz praktykowany jest zwyczaj palenia ognisk i zbierania
sie przy nich w celu pozegnania zimy i przywitania wiosny.

CZECHY

Czechy sq krajem, w ktérym przewazajaq ateisci, wiec trudno jest tu mowié
o tradycjach religijnych. Wielkanoc obchodzona jest jako pierwszy dzien
wiosny i z tym dniem wiqgze sie kilka zwyczajow. W Wielkim Tygodniu wielki
jest tylko piatek, a kolejne dni maja swoje kolory. I tak poniedziatek jest
niebieski, czwartek zielony, a sobota biata. Czeskie pisanki robione sq za
pomocaq, réznych technik, a zwyczajem panujacym w wiekszosci doméw sq
donice ze zbozem, gtdwnie pszenica. W tradycje wpisujq sie rowniez ciasta
w ksztatcie barankéw oraz tzw. ,judasze", czyli ciastka drozdzowe z miodem.
W poniedziatek, nie oblewa sie nikogo woda, za to mezczyzni symbolicznie
bija kobiety wierzbowymi witkami, a w zamian dostaja pisanki lub co$ do

ANGLIA

Anglicy z okazji sSwiat maja az cztery dni wolnego. Z reguly czas ten
wykorzystuja na zakupy i wypady za miasto. Na wyjazdy przygotowuje sie
ogromne kosze z przysmakami. Tradycja juz jest rozdawanie przez krélowq
penséw. W Wielki Pigtek krélowa brytyjska obdarowuje ludzi specjalnie na
te okazje wybitymi monetami. W niedzielny poranek dzieci raczone sq duzq
liczba czekoladowych jajek, czesto z réznego rodzaju nadzieniem. Tak samo

jedzenia. jak w Ameryce, tak na wyspach, do tradycji nalezq zawody w turlaniu jajek
czyli Egg Rolling, a turysci moga podziwiaé wystepy kapel ludowych.
Artykut na podstawie stron: POLKI.PL , gazeta krakowska
P ] z “
REKODZIELO

Diamond painting

PAULINA DZIARSKA

Diamond painting - Jak to si¢ robi krok po kroku?

angielskiego.

nazwa pochodzi z jezyka

1. Przygotuj wolna przestrzen, na ktorej zmiesci sie ploétno.
2. Otworz zestaw. W §rodku znajdziecie plétno, diamenty, podstawke,

Dostownie oznacza malowanie
' glinke, przyrzad do nakladania diamentow.

diamentami.  Nazywa to  si¢

rowniez haft diamentowy. Ma to
tez inne nazwy, ale tymi dwoma
nazwami ludzie postuguja si¢
najczesciej. Co to wlasciwie jest?
Jest to rodzaj kolorowanki,
a wlasciwie wyklejanki.
Diamenciki maja okolo 2
milimetry. Jak juz wczesniej
wspomnialam, diamond

painting polega na wyklejaniu diamentami plétna, ktore jest
pokryte specjalnym klejem. W wyklejaniu pomagajq nam

takie przedmioty jak:

- wiertto punktowe (nazywane réwniez penem lub
przyrzadem do naktadania diamentéw),

- podstawka,

- glinka (nazywane réwniez woskiem),

- diamenty.

3. Plotno rozwin i na jego rogi poldz jakies cigzkie przedmioty bo
plétno najprawdopodobniej bedzie zgigte.

4. Na plotnie beda rézne znaczki i symbole. Nalezy je odnalez¢ na
legendzie. Kazdy kolor ma swo6j numer i znaczek. Wybieramy woreczek
z numerem na legendzie odnajdujemy numer oraz symbol do niego
przypisany.

5. Bierzemy przyrzad do naktadania diamentéw oraz glinke (najczesciej
jest ona rézowa). Zdejmujemy folic ochronna z glinki i whbijamy
przyrzad do diamentdw strona, ktéra jest ztota.

0. Gdy juz to zrobimy, wysypujemy na podstawke diamenty. Podstawka
delikatnie trzgsiemy w prawo i lewo. Nastepnie podstawke delikatnie
przechylamy do tylu.

7. Tak przygotowane stanowisko jest gotowe do pracy i mozemy
zaczynac robote.

W artykule zalaczylam kilka moich prac. Mam nadzieje, ze artykul sie
spodobal i chociaz troszke Was zachecitam do diamond painting,
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