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Magazyn „Forbes” opublikował listę stu najbardziej wpływowych kobiet 

roku 2020 „Forbes Women”. W gronie tym znalazły się dr Milena Ratajczak 

z Obserwatorium Astronomicznego UW – absolwentka naszej szkoły. 

 

Jest astronomką, popularyzatorką nauki, pracuje w Obserwatorium 

Astronomicznym w Warszawie. Dr Milena Ratajczak jest astronomem 

wszechstronnym – poszukuje planet pozasłonecznych, bada gwiazdy zmienne 

 i podwójne, ale również buduje teleskopy – opowiada o niej prof. Michał Bejger 

z Centrum Astronomicznego im. Mikołaja Kopernika. – Bierze udział  

w ambitnych projektach astronomii optycznej: sieci teleskopów robotycznych 

Solaris, projektu OGLE oraz konstelacji teleskopów satelitarnych BRITE – 

wylicza prof. Bejger. Pod koniec 2019r. dr Ratajczak zaczęła wprowadzanie  

w Polsce słynnego projektu Astronomy on Tap, cyklu nieformalnych spotkań  

z astronomami i astrofizykami. W 2020r. odbyły się trzy edycje Astronomy on 

Tap w Centrum Zarządzania Światem w Warszawie, cykl został zawieszony ze 

względu  na pandemię. 

 

                                                                                                                                                              Źródło: magazyn „Forbes” 

Redakcyjne ferie 

 

Dzieci różnie spędziły ferie, a ja dzisiaj opowiem Wam, co nasi 

redaktorzy robili w tym wyjątkowym czasie. Tak nasza redakcja 

wykorzystała zimową przerwę: 

 

Paulina  – Paulina głównie spędziła czas z rodziną i na śniegu. 

Ania  – w ferie Ania spotkała się z rodziną , grała w gry planszowe i bawiła 

się z psem. 

Kornelia  – spędziła bardzo aktywnie ferie. Dużo czasu na świeżym 

powietrzu i bawiła się z pieskiem. 

Natalia  – spotkała się z rodziną , jeździła na sankach i lepiła bałwana razem 

z kuzynką . 

Tosia  – ulepiła minecraftowego bałwana  i kolorowała  kolorowanki. 

Kuba – jeździł na sankach, grał w gry planszowe i komputerowe, spędził 

dużo czasu na świeżym powietrzu. 

Rozalia –  jeździła na sankach, lepiła bałwana, grała w gry planszowe  

i spędziła dużo czasu z Babcią . 

Nicole – jeździła na sankach, spędziła czas z rodziną i grała na telefonie. 

Antek – ulepił bałwana i igloo, spędził czas z rodziną i grał w gry 

komputerowe i planszowe. 

Julia –  lepiła bałwana, rzucała śnieżkami, strzelała z łuku, rysowała  

i kolorowała, chodziła na śpiew. 

Marysia – ja spędziłam ten czas, układając puzzle i grając w planszówki. 

Zebrała: Marianna Zaremba 

8 marca – Dzień Kobiet 

Pierwszy raz święto obchodzono 
w Stanach Zjednoczonych w dniu 
28 lutego w 1909 roku, a od 1910 
roku obchodzimy je na całym 
świecie w dniu 8 marca. 
 
Święto to upamiętnia protesty 
kobiet z Ameryki, które domagały 
się równego traktowania  
z mężczyznami oraz poprawy 
warunków pracy. 
 
To wyjątkowe i kobiece święto.  
W tym dniu każda dziewczyna, 
kobieta dostaje  np. kwiatki, 
bombonierkę, czekoladki, 
pluszaczka. Na pewno każdej 
pani będzie miło, jeśli dostanie 
jakiś upominek. Oczywiście 
można samemu przygotować miłą 
niespodziankę kartkę, laurkę. 
 

 
 

Tu podaję kilka wierszy, które 
można użyć do przygotowania 

życzeń : 

Z bukietem róż nie mogę przyjść, 
by złożyć Ci życzenia, 
więc wyzywam los i proszę go, 
by spełnił Twe marzenia. 
  
8 marca dzień radosny, 
dużo kwiatów, dużo wiosny. 
Niech dla Ciebie słońce świeci.                         
Niech ci czas radośnie leci. 
 

 
                                    Nicole Gellert 
Źródło: 
https://wiadomosci.wp.pl/zyczenia-
z-okazji-dnia-kobiet-2020-
wierszyki-na-8-marca-
6486638438639745a 
 

W imieniu całej redakcji 
składam wszystkim Paniom  

i Dziewczynom  życzenia: dużo 
szczęścia, spełnienia marzeń 

oraz wszystkiego, co najlepsze! 
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Witajcie w kolejnym wydaniu Kącika Naukowego! 

ZAGADKI 

Ćwicz umysł! 
NATALIA CZAPRACKA 

1. Nie je, nie pije, a chodzi i bije.  

2. Jesienią z dębu spada, a dzik je 

ze smakiem zjada. 

3. Skacze po lesie, wysoko 

mieszka, chcesz sprawić jej 

radość, daj jej orzeszka.  

4. Jest sprytny i zwinny, rude 

futro nosi, uciekają przed nim 

wszystkie kaczki i gęsi. Kiedy 

noc nastanie, skrada się po 

ciuchu, kurnik zamknij, nim 

narobi krzyku. 

5. Co zawsze spada, ale nigdy się 

nie wznosi? 

6. Trzech lekarzy mówi, że ma 

brata Roberta. Robert zaś 

twierdzi, że nie ma żadnego 

brata.  

7. Pięć sióstr jest w domu  

i wszystkie są zajęte. Kasia 

czyta książkę, Basia gotuje 

obiad, Rozalia gra w szachy,  

a Agnieszka robi pranie. Co robi 

ostatnia siostra?  

OSIEMDZIESIĄTKA JEST W DECHĘ 

Nasza redakcja 

ZESPÓŁ DZIENNIKARZY 

Kornelia Adamska 
Amelia Butowska 
Anna Brzękowska 
Julia Bernacka 
Natalia Czapracka 
Paulina Dziarska 
Nicole Gellert 
Jakub Jastrzębski 
Rozalia Majchrowicz 
Antoni Rądlewski 
Wiktoria Szumna 
Marianna Zaremba 
Antonina Zgoła 
 

JAKUB JASTRZĘBSKI 

Dzisiejszym tematem będzie 

zjawisko zamarzania szyb. 

 

Czy widzieliście kiedyś mroźne 

malunki na szybie? Czy pamiętacie, 

jak w zimowe poranki Wasi rodzice 

denerwowali się przy skrobaniu szyb 

samochodowych? Dlaczego tak się 

dzieje? Ten temat będę chciał Wam 

przybliżyć. 

 

Woda może zamarzać na kilka 

sposobów. Widzimy to zjawisko  

w domowej zamrażarce, w postaci 

płatków śniegu albo zamarzniętej 

kałuży. Lód się składa  

z zamarzniętych cząsteczek wody 

(H2O) i dzieje się tak dlatego, że 

cząsteczki wody zastygają i krzepną. 

Krzepnięcie powoduje, że lód jest 

twardy, a roztopienie zamienia lód  

w wodę. 

 

A teraz przejdźmy do mroźnych 

malunków. 

 

Mroźne malunki, powstają gdy na 

wewnętrzną stronę okna dotrze mróz 

czy szron. Żeby nasz malunek na 

szybie mógł powstać, okna potrzebują 

określonej temperatury i odpowiedniej 

wilgoci powietrza.  Niestety, jeżeli 

taki mroźny malunek powstanie na 

naszej szybie, może to oznaczać małą 

odporność szyb przed mrozem  

i innymi opadami. Nowoczesne okna 

nie pozwalają na zamarznięcie szyby.  

 

Z tego akapitu możemy 

wywnioskować, że mroźne malunki 

powstają na bardzo zimnych  

i starszych oknach oraz oznaczają 

małą odporność szyb lub okien. 

 

Teraz zobaczmy, jak szyba 

samochodowa może zamarznąć. 

Szyba, która zamarzła, była kiedyś 

pokryta parą wodną lub została okryta 

śniegiem. W nocy, gdy temperatura 

spada poniżej zera, a samochód stoi na 

dworze, na szybie tworzy się lód lub 

szron. To powoduje oblodzenie szyby 

i jej zamarznięcie. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

To wszystko na dziś, dziękuję za uwagę. 

Mam nadzieję, że temat o mroźnych 

malunkach i zamarzających szybach się 

spodobał, oczekujcie następnego wydania! 
 

 

 

 

 

Odpowiedzi: 

1.Zegar 

2.Żołędzie 

3.Wiewiórka 

4.Lis 

5.Deszcz 

6.Lekarze są kobietami 

7.Gra w szachy 
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GRY 

Ranking gier – domówek    

RECENZJA 

Kraina Cudów 
WIKTORIA SZUMNA 

 

Hej! Dzisiaj opowiem Wam o filmie 
Wonder Park, czyli o Krainie Cudów. 
 
Bajka była wyświetlana w 2019 r. 
Jest to historia o dziewczynce, która 
z mamą wymyśliła Krainę Cudów. 
June z mamą zaczęły budować małe 
karuzele, kolejki górskie i diabelskie 
młyny. Cały dom dziewczynki był 
zapełniony budowlami. Od kiedy 
mama June zachorowała i wyjechała na 
leczenie,  dziewczynka przestała 
się bawić Krainą, po prostu schowała 
ją do pudeł. 
Gdy pojechała na obóz letni, to 
zrozumiała, że tata sobie sam nie 
poradzi i chciała wrócić do domu. 
Udało jej się uciec z autobusu  
z pomocą kolegi. Kiedy wracała przez 
las do domu, zobaczyła kawałek 
projektu Krainy. Pobiegła za nim,  
a potem zaczęły dziać się cuda… 
Bajka jest bardzo ciekawa i polecam ją 
każdemu. 
Znajdziecie ten film na przykład na 
platformie Netflix. 
Życzę miłego oglądania! 
 
 
 

ANTONINA ZGOŁA 

W tym artykule przedstawię Wam ranking 10 
najlepszych gier planszowych i karcianych 
(moim zdaniem). 

10. Makao 

Makao, jest to gra karciana, bardzo podobna 
do gry UNO. Gracze ustalają kolejność,  
w jakiej będą zagrywać, ale zwykle jest ona 
zgodna z ruchem wskazówek zegara. Każdy  
z graczy otrzymuje po 5 losowo wybranych 
kart, które powinien trzymać w taki sposób, 
aby przeciwnicy nie mogli ich poznać.  

Z pozostałych kart 
wykłada się 
pierwszą w sposób 
widoczny dla 
wszystkich graczy. 

9. Bierki 

Gra towarzyska popularna od XVIII wieku 
polegająca na zbieraniu pojedynczych 
patyczków różniących się kształtem  
z bezładnie rozrzuconego stosu, bez 
poruszenia pozostałych. 

8. Monopoly 

Monopoly Standard to prosta gra  
w zarządzenie majątkiem, polegająca na 
kupowaniu i sprzedawaniu najlepszych atrakcji 
w mieście: ulic, dworców, lotnisk… Sukces 
zależy od trafnych decyzji, udanych inwestycji 
i mądrze przeprowadzonych transakcji. Zbierz 
znajomych i rozegrajcie dynamiczną partię gry 
w zarządzanie nieruchomościami. 

7. Top-A-Top 

Jest to gra 
zręcznościowa, 
polegająca na jak 
najszybszym 
wykonaniu 
zadania z karty położonej przez gracza. Gra 
planszowa dla graczy od 6 lat, przewidywany 
czas gry do 15 minut, minimalna liczba graczy: 
3, maksymalna liczba graczy: 6. 

6. UNO 

Na początku gry rozdaje się po 7 kart każdemu 
graczowi i jedną z talii kładzie się na środek. 
Grę rozpoczyna osoba po lewej stronie 
rozdającego. Gracz musi dopasować swoją 
kartę numerem, kolorem lub symbolem do 
odkrytej karty. Jeżeli gracz nie posiada żadnej 
karty pasującej do tej odkrytej, musi pociągnąć 
kartę z talii. Jeśli wyciągnięta karta pasuje do 
odkrytej, jeszcze w tej samej kolejce gracz 
może ją dołożyć. Jeżeli nie – ruch ma kolejny 
gracz. Nie ma przymusu w dokładaniu kart. 

 

 
 

5. Dobble 

Na dany sygnał gracze patrzą na pierwszą kartę  
z góry, którą trzymają w ręku i szukają wspólnego 
symbolu z kartą, która leży na stole. Symbol nazywają 
głośno i szybko kładą swoją kartę na stole, 
przykrywając starą kartę. Teraz każdy z graczy musi 
znaleźć wspólny symbol z nową kartą. 

 

4. 5 Sekund 

Gra 5 Sekund 
łączy w sobie 
elementy gry 
karcianej, 
towarzyskiej  
i planszowej. 
To gra, w której 
liczy się 
szybkość, refleks, podzielna uwaga i odporność na 
stres, gdyż na udzielenie odpowiedzi na pytania 
gracze mają wyłącznie pięć sekund! 

3. Szachy 

Chyba każdy zna tę grę, ale dla całej reszty, zasady są 
mniej więcej takie: 

grę zawsze rozpoczynają białe, co daje im pewną 
inicjatywę w początkowej fazie partii. Gracze na 
zmianę wykonują posunięcia swoimi bierkami 
zgodnie z zasadami ruchu dla danej bierki i jeśli 
wejdzie ona na pole zajmowane przez przeciwnika, 
zbija jego bierkę. 

2. Warcaby 

Każdy gracz rozpoczyna grę z dwunastoma pionkami 
(jeden koloru białego a drugi czarnego) ustawionymi 
na ciemniejszych polach planszy, po których się 
poruszają. W warcabach grę zaczynają czarne pionki. 

1. Eurobusiness 

Zadaniem gracza jest zdobycie jak największego 
majątku poprzez kupowanie nieruchomości i 
zarabianiu na nich. W grze dużą rolę odgrywa 
losowość, ponieważ gracze rzucają na przemian 
dwiema sześciennymi kośćmi. Liczba wyrzuconych 
oczek decyduje o położeniu pionka w kolejnych 
kolejkach na czterdziestopolowej planszy. 
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ZWIERZĘTA 

Konie – niesamowite zwierzęta 

ROZALIA MAJCHROWICZ 

Cześć! Dziś Wam opowiem o koniach. To bardzo inteligentne  
i piękne zwierzęta. 
 
Mają duże oczy i piękną grzywę. Są różne rasy koni, np. koń fryzyjski. 
Nazwa fryzyjski kojarzy   się z ,,fryzjerski”.  Konie fryzyjskie mają piękne 
grzywy. Grzywy koni fryzyjskich są falowane.   Te zwierzęta często 
występują na różnych pokazach mody dla koni i mają w grzywach różne 
wstążki  
i kokardki.   
 
Koń o nazwie cob irlandzki też ma długą fryzurę. Cob irlandzki  
wyróżnia się tym, że na dole na nogach ma dużo włosów. Można 
powiedzieć, że są to frędzle. Cob irlandzki najczęściej ma umaszczenie  
(umaszczenie to znaczy kolor  ciała ) biało – czarne, a dokładniej 
jest biały w duże czarne plamy. Czasami się zdarza, że coby mają inne 
umaszczenie. 
 

 

 

Kolejną rasą, o której chcę powiedzieć, jest mustang - chyba większość osób zna 

te konie. Mustang kojarzy się z prerią, kowbojami i westernem.  Mustangi to silne 

i szybkie konie. 

Bardzo dużo mustangów jest dzikich, ale czasami ludzie je łapią i hodują. Często 

mustangi muszą występować na rodeach. 

 Koń andaluzyjski -  jest   bardzo popularnym koniem. Ma atrakcyjną głowę  

o prostym garbonosym profilu, z szerokim czołem i dużymi, dobrotliwymi 

oczami o długich rzęsach. Szyja jest zwykle dość gruba, zwłaszcza u ogierów. 

Koń czystej krwi arabskiej – najpopularniejszy koń. Jest to jedna z najstarszych 

ras na świecie. Jest ona wolna od domieszek obcej krwi (koni innej rasy), co 

podtrzymuje jej wyróżniającą się charakterystykę. Koń arabski jest jednym  

z najpiękniejszych koni, ale jest też bardzo wytrzymały. Rasa ta jest popularna 

na świecie. Często używa się jej do poprawy i uszlachetnienia innych ras. 

 

 

1.                      

2.                    

3.                   

4.                      

5.                    
 

 

HASŁO: 

W ....... jak w garncu . 

Krzyżówka wiosenna 
MARIANNA ZAREMBA 

Hasła:  
1.Tradycyjnie topi się ją  
w pierwszy dzień wiosny. 
2. Jedna z pór roku. 
3. Zielona na ziemi. 
4. Ostatni miesiąc wiosny. 
5. …....... - dyngus, zwyczaj 
wielkanocny. 

MUZYKA 

BTS 
JULIA BERNACKA 

BTS- BTS (Bangtan Sonyeondan (hangul: 방탄소년단, hancha: 防彈少

年團), znany także jako Beyond The Scene.)– siedmioosobowy boys band 

z Korei Południowej uformowany w 2013 przez wytwórnię Big Hit 
Entertainment. 12 czerwca 2013 ukazał się ich debiutancki singel 2 Cool 
4 Skool. W kolejnych miesiącach zdobyli m.in. tytuł „nowego artysty 
roku” na 2013 MelOn Music Award, 2013 Golden Disk Awards, 2014 
Seoul Music Awards i 2014 Gaon Chart K-Pop Awards. Z 2016 MelOn 
Music Awards wrócili z dwoma nagrodami: Top 10 oraz jedną  
z najważniejszych nagród (Daesang): Najlepszy album (za The Most 
Beautiful Moment in Life: Young Forever). Mieli także swój własny 

ośmioodcinkowy program Rookie King: Channel Bangtan (kor. 신인왕: 

채널 방탄), emitowany na SBS MTV. 

 
W 2017r. znaleźli się na 5. pozycji listy najbardziej wpływowych 
osobistości w Korei sporządzonego przez „Forbes”, a rok później znaleźli 
się na szczycie tej listy 

 
 
 
 
Nazwa ich oficjalnego fanklubu to A.R.M.Y (Adorable RepresentativeM.C 
for Youth).  
Pierwsi członkowie BTS zostali zrekrutowani przez przesłuchania „Hit it” 
wytwórni Big Hit w 2010 i 2011. Oryginalny skład BTS przeszedł kilka zmian 
przed ostatecznym ustaleniem w 2012. Na pół roku przed debiutem 
członkowie rozpoczęli tworzenie nazwy i relacji z fanami poprzez Twitter, 
blogi wideo, fanowskie kafejki i wydawali różne covery piosenek przez 
YouTube i SoundCloud. RM występował już jako raper undergroundowy  
i wypuścił nieformalnie kilka utworów na platformie Spotify, w tym 
współpracę z Zico. Suga był także undergroundowym raperem w Daegu, a J-
Hope, który był częścią zespołu tańca ulicznego o nazwie NEURON, działał 
na undergroundowej scenie tanecznej, uczestniczył w różnych bitwach  
i konkursach. 
W zespole BTS jest 7 członków : RM(Rap Monster), Suga ( mój  ulubiony) 
,J-Hope ,V , Jin, JungKook i Jimin. 
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RĘKODZIEŁO 

KORALIKI PYSSLA 

TANIEC 

Dancehall 
KORNELIA ADAMSKA 

  

Dancehall – gatunek muzyczny 

wywodzący się z Jamajki, powstały 

pod koniec lat siedemdziesiątych  

z klasycznego reggae. Jest jednak 

od niego o wiele szybszy i żywszy,  

a artyści śpiewają do podkładów 

zwanych riddimami, granych przez 

selektorów. Kroki dancehallowe nie 

należą do trudnych, chociaż 

większość jest bardzo zbliżona do 

hip-hopu. Ja pokochałam dancehall  

dopiero we wrześniu i wtedy też 

zaczęłam uczęszczać na zajęcia. 

Bardzo mi się podoba dancehall  

i uważam, że to wspaniały  

i pobudzający taniec. Poniżej parę 

zdjęć przedstawiających kroki. 

 

 
 

 
Do najważniejszych 

przedstawicieli tego gatunku 

muzycznego należą np. Sean Paul, 

Vybz Kartel. 
 
 

 

NATALIA CZAPRACKA 

 

Koraliki pyssla to świetny sposób na 

spędzenie wolnego czasu. Uwielbiam 

tworzyć z nich kolorowe projekty, 

układając je na szablonach. Można je 

również nawlec na nitkę i zrobić w ten 

sposób piękną biżuterię. 

 

Pokażę Wam,  jak łatwo zrobić 

podkładkę pod kubek w kształcie 

kwiatka. 

 

1) Najpierw na specjalnej podkładce 

układam z koralików wymyślony 

wzór. 

 

2) Gdy wzór jest gotowy, 

przykrywam koraliki papierem do 

pieczenia i prasuję je przez kilka 

sekund gorącym żelazkiem (2 

kropki) tak, by koraliki stopiły się 

razem. Trzeba uważać, żeby za 

długo nie podgrzewać, bo może się 

stopić podkładka i projekt będzie 

do wyrzucenia.   

 

3) Po wyprasowaniu musimy 

poczekać, aż wystygnie. Na 

koralikach najlepiej położyć 

ciężką książkę, żeby nasze 

arcydzieło było proste. Stopione 

koraliki to lewa strona podkładki. 

Jest to bardzo ważne, kiedy 

chcemy zrobić napis lub wzór 

asymetryczny. 
 

A TO INNE MOJE PRACE:  
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KĄCIK PRZYRODNICZY 

Z życia lasu.... 

ANTEK RĄDLEWSKI 

KL. IVB 

W dzisiejszym numerze chciałbym przedstawić 

Wam łosia. 

   

Łoś to jest ktoś!!! 

 

Pochodzi z rodziny jeleniowatych i jest 

samotnikiem.  Jego identyfikacja jest dość 

łatwa, ze względu na kształt poroża (łopaty), 

długie nogi zwane badylami oraz wielką gębę 

(pysk/głowa). Łosie, kiedy poczują się 

zagrożone, wydają ryk ostrzegawczy brzmiący 

jak gulgotanie, a kiedy czują się 

bezpiecznie, to wykonują zew godowy, który 

przypomina dźwięk trąbki. 

 

 

LITERATURA 

Kącik Literacki 

JAKUB JASTRZĘBSKI 

Dzień dobry! Dziś będę 

opowiadać o Adamie Bahdaju. 

Urodził się 2 stycznia 1918r. 

Studiował na Wydziale Prawa 

UJ w Krakowie i w Szkole 

Głównej Handlowej  

w Warszawie. W czasie 

studiów pracował jako górnik. 

Adam Bahdaj uczestniczył też w wojnie obronnej, która trwała w 

1939 roku, a następnie został działaczem Polonii na Węgrzech. Gdy 

wojna się skończyła, Adam Bahdaj wrócił do Polski i przystąpił do 

Kółka Literacko-Artystycznego. Wtedy zaczął karierę literacką. 

Jego pierwszą książką był Mały Ratownik i Na śnieżnej trasie. 

Napisał wiele książek dla dzieci i młodzieży. Są to między innymi 

Wakacje z duchami, Mały Pingwin Pik-Pok, Pan Piramido  

z trzynastego piętra, Wąsik i wiele, wiele innych! 

 W 1974 roku został nagrodzony Złotym Krzyżem Zasługi  

i medalem Edukacji Narodowej. 

Zmarł 7 maja 1985 roku i został pochowany na Cmentarzu 

Pólnocnym w Warszawie. 

 

 Bardzo polecam książki Adama Bahdaja. Czytam jedną z nich pt. 

Wakacje z duchami i  jest ona bardzo ciekawa. Założę się, że 

wciągnie każdego z Was! Do następnego wydania! 

 

 
 

 
Łosie jedzą przeróżne gatunki roślin, ale najbardziej 

znane są z tego, że uwielbiają pędy, gałązki oraz korę 

drzew i krzewów.  Szybko biegają i doskonale nurkują- 

nawet 5 metrów pod wodą! 

 

Podobno dawno temu rabusie, również w Polsce, jeździli 

wierzchem na łosiach. Łoś miał mieć tę przewagę nad 

koniem, że znakomicie poruszał się po niedostępnych 

terenach. 

 

Ciekawe, co? Poniżej kolorowanka i zapamiętaj:-) 

Konkurs wkrótce! 

 

 

KOLOROWANKA 

Baw się dobrze! 

RYSOWAŁA: ANTONINA ZGOŁA  

 

 

 



MARZEC / / 2021 
80 JEST W 

DECHĘ 
 

STRONA 7 

STYL ŻYCIA 

Akrobatyka 

PAULINA DZIARSKA  

Akrobatyka to wspaniały 

sport, chociaż trudny. 

Sama ten sport trenuję  

i chciałabym Wam trochę 

o nim opowiedzieć. Nazwa 

wzięła się od jednego 

łacińskiego słowa 

akrobateo,  czyli stąpać po 

krawędzi, wspinać się. Akrobatyka tak naprawdę nie jest 

pojedynczą dyscypliną sportową, tylko rodziną sportów. Są to 

ewolucje cielesne sporo wykraczające poza zwykłe umiejętności 

ludzkie. Wielu ludzi, którzy zaczynają trenować akrobatykę, myśli 

że od razu będą robić salta i inne takie rzeczy. Zaczyna się od 

podstaw, czyli na przykład nauki przerzutów bokiem (wielu 

osobom znane jako gwiazda), szpagatów i innych prostych 

rzeczy. Gdy zaczynałam, umiałam podstawy, więc nie 

zaczynałam od zera. Nie wiem, jak to się stało, ale od razu 

trafiłam do zaawansowanej grupy. Z czasem trenerka lub trener 

zadawali coraz trudniejsze ćwiczenia, które wymagały więcej 

skupienia i umiejętności. 

      

Sport ten rozwija zdolności motoryczne. Dzięki niemu 

poznajemy swoje możliwości. Jeżeli chcecie zacząć trenować ten 

sport, to warto przed pierwszymi zajęciami troszeczkę 

popróbować np. porozciągać się, aby na zajęciach nie być 

spiętym. Podstawowymi 

elementami są: przerzut 

bokiem (gwiazda),  szpagat oraz 

wiele innych ćwiczeń.  

W akrobatyce wykorzystywane 

są dodatkowe elementy, które 

służą do tworzenia układów 

akrobatyczno – tanecznych. Wykorzystywane są na przykład 

maczugi, wstążka oraz piłka do akrobatyki. Razem jest siedem  

przyrządów do tańca. Ze względu na obecną sytuacją 

epidemiologiczną wiele szkół tańca oferuje w swoim pakiecie 

zajęcia online. Pamiętajcie, że pandemia nie jest przeszkodą  

w treningach.  

Mam nadzieję, że artykuł się Wam spodobał. 

ZAWÓD  

Ratownicy  

JULIA BERNACKA  

Ostatnio ratownicy bardzo dużo dla nas robią. Jest to 

ciężka i odpowiedzialna praca, która wymaga precyzji. Mój 

tata jest ratownikiem i choć dużo pracuje, zawsze 

znajduje dla mnie czas. Podziwiam go za to. Tata bardzo 

lubi swoją pracę i nawet gdy przeciwności stają mu na 

drodze, zawsze potrafi je ominąć. Bardzo się cieszę, że 

mam takiego tatę.  

 

Ratownik medyczny zajmuje się udzielaniem pomocy 

osobom, które znajdują się w stanie bezpośredniego  

i nagłego zagrożenia zdrowia lub życia. Do jego obowiązków 

należy przede wszystkim ocena zdrowia 

chorego/poszkodowanego, udzielenie mu pierwszej 

pomocy, a jeśli zachodzi taka konieczność, 

podtrzymywanie funkcji życiowych, również podczas 

transportu do szpitala. 

 

 

 

Może  pokażę wam jak wygląda jego praca: 
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                               MOJE PAPUŻKI FALISTE 
W tym artykule opowiem o moich dwóch papużkach falistych.  

 

Jedna ma na imię Tuptuś, a druga Stefan. Tuptuś to chłopiec, a Stefan jest jeszcze bardzo młody, 

więc nie wiadomo jeszcze w stu procentach, czy to dziewczynka czy chłopiec. Wydaję mi się, 

że  Stefan to też chłopiec ale jeszcze nie mam pewności. Papugi faliste są bardzo miłe  

i przyjazne, przywiązują się do człowieka. 

 

Są bardzo mądre i sprytne. Papugę falistą można nauczyć, żeby siadała na ramieniu lub na 

głowie, a nawet można ją nauczyć mówić zdaniami. Ja jeszcze Tuptusia i Stefana nie nauczyłam 

rozmawiać, bo jeszcze są za krótko u mnie w domu, żeby się nauczyły mówić. 

 

Żeby nauczyć papugę mówić, trzeba wymyślić 

sobie jej pierwsze słowo, najlepiej jakieś         

krótkie np. cześć, witam, dzień dobry, śliczna 

papużka, dobra papużka itd. Można też 

nauczyć papugę mówić swoje imię. Żeby 

papuga nauczyła się tego, trzeba mówić do niej 

codziennie, bardzo często. Najlepiej zabierać ją 

ze sobą np. jak się idzie zmywać naczynia, jak 

się ogląda telewizję, może też towarzyszyć nam, gdy siedzimy przy komputerze. 

Moja mama przeglądała sobie coś w komputerze i jednocześnie mówiła do 

Stefana, który siedział jej na ramieniu.  Młode papugi łatwo mogą się nauczyć 

różnych sztuczek.  

 

 

Jeśli szukacie pupila, który Was pokocha i będziecie chcieli, żeby w domu było trochę głośno (bo papugi faliste lubią śpiewać), 

to polecam, żebyście kupili sobie papugę falistą. 

 

                                                                                                                                                                 Rozalia Majchrowicz         

To jest Stefan 

To jest Tuptuś 

21 marca - pierwszy dzień wiosny  
 

Wiosna to jedna z czterech pór roku. Zaczyna się wyjątkowy czas. Zwierzęta budzą się ze snu zimowego, a rośliny zakwitają. 

Wszystko wokoło  nas staje się żywe i kolorowe 

Pamiętajmy, że dni robią się dłuższe, staje się coraz cieplej. 

Od czasu do czasu pada wiosenny deszczyk.  

Zwiastuny wiosny: 

Przebiśnieg – zakwita białymi dzwoneczkami, pierwszy chce powitać wiosnę.  

Krokus – biały, żółty, fioletowy , wczesną wiosną  zakwita. 

Bociany – pragną z nami przywitać wiosnę.  

CIEKAWOSTKI 

Pierwszego  dnia  wiosny niektórzy  obchodzą   dzień wagarowicza. W szkołach uczniowie ubierają się wtedy na kolorowo, 

najczęściej na zielono. Tego dnia można topić marzannę oraz wykonać kolorowy gaik-maik. Dla tych, co nie wiedzą, co to gaik-maik 

- to gałązka opleciona w bibułę.  

                                                  Nicole Gellert 
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RĘKODZIEŁO 

Diamond painting 

PAULINA DZIARSKA 

Diamond painting – nazwa pochodzi z języka 
angielskiego. 

 
 Dosłownie oznacza malowanie 
diamentami. Nazywa to się 
również haft diamentowy. Ma to 
też inne nazwy,  ale tymi dwoma 
nazwami ludzie posługują się 
najczęściej. Co to właściwie jest?  
Jest to rodzaj kolorowanki,  
a właściwie wyklejanki. 
Diamenciki mają około 2 
milimetry. Jak już wcześniej 
wspomniałam, diamond 

painting polega na wyklejaniu diamentami płótna, które jest 
pokryte specjalnym klejem. W wyklejaniu pomagają nam 
takie przedmioty jak: 
- wiertło punktowe (nazywane również penem lub 
przyrządem do nakładania diamentów), 
- podstawka, 
- glinka (nazywane również woskiem), 
- diamenty. 

 
 
Jak to się robi krok po kroku? 
 
1. Przygotuj wolną przestrzeń, na której zmieści się płótno. 
2. Otwórz zestaw. W środku znajdziecie płótno, diamenty, podstawkę, 
glinkę, przyrząd do nakładania diamentów. 
3. Płotno rozwiń i na jego rogi połóż jakieś ciężkie przedmioty bo 
płótno najprawdopodobniej będzie zgięte. 
4. Na płótnie będą różne znaczki i symbole. Należy je odnaleźć na 
legendzie. Każdy kolor ma swój numer i znaczek. Wybieramy woreczek 
z numerem na legendzie odnajdujemy numer oraz symbol do niego 
przypisany. 
5. Bierzemy przyrząd do nakładania diamentów oraz glinkę (najczęściej 
jest ona różowa). Zdejmujemy folię ochronną z glinki i wbijamy 
przyrząd do diamentów stroną, która jest złota. 
6. Gdy już to zrobimy, wysypujemy na podstawkę diamenty. Podstawką 
delikatnie trzęsiemy w prawo i lewo. Następnie podstawkę delikatnie 
przechylamy do tyłu. 
7. Tak przygotowane stanowisko jest gotowe do pracy i możemy 
zaczynać robotę. 
W artykule załączyłam kilka moich prac. Mam nadzieję, że artykuł się 
spodobał i chociaż troszkę Was zachęciłam do diamond painting. 
 

MARIANNA ZAREMBA 

  „Co kraj to obyczaj”. Wielkanocne mazurki, koszyczek ze 

święconką, śmigus–dyngus to typowe polskie zwyczaje 

związane ze świętem Wielkiej Nocy. Egg Rolling w Anglii, 

Judasze w Czechach i pikniki we Włoszech. Jakie inne 

zwyczaje panują wśród mieszkańców krajów Europy i jakie 

potrawy są podawane na świątecznych stołach? 
 

 

CZECHY 

Czechy są krajem, w którym przeważają ateiści, więc trudno jest tu mówić  

o tradycjach religijnych. Wielkanoc obchodzona jest jako pierwszy dzień 

wiosny i z tym dniem wiąże się kilka zwyczajów. W Wielkim Tygodniu wielki 

jest tylko piątek, a kolejne dni mają swoje kolory. I tak poniedziałek jest 

niebieski, czwartek zielony, a sobota biała. Czeskie pisanki robione są za 

pomocą różnych technik, a zwyczajem panującym w większości domów są 

donice ze zbożem, głównie pszenicą. W tradycję wpisują się również ciasta  

w kształcie baranków oraz tzw. „judasze”, czyli ciastka drożdżowe z miodem. 

W poniedziałek, nie oblewa się nikogo wodą, za to mężczyźni symbolicznie 

biją kobiety wierzbowymi witkami, a w zamian dostają pisanki lub coś do 

jedzenia. 

NIEMCY 

Święta w Niemczech to 

przede wszystkim symbol 

świątecznego zająca, 

który zostawia podarunki. 

Poszukiwanie ukrytych 

prezentów w postaci 

jajek, słodyczy  

i drobiazgów stanowi 

świetną zabawę, nie tylko 

dla dzieci, ale i dla dorosłych. Ponadto przyjęło się dekorować domy  

w świąteczne drzewka, na których wiesza się kolorowe jajka. Mniej 

popularny, ale wciąż praktykowany jest zwyczaj palenia ognisk i zbierania 

się przy nich w celu pożegnania zimy i przywitania wiosny. 

ANGLIA 

Anglicy z okazji świąt mają aż cztery dni wolnego. Z reguły czas ten 

wykorzystują na zakupy i wypady za miasto. Na wyjazdy przygotowuje się 

ogromne kosze z przysmakami. Tradycją już jest rozdawanie przez królową 

pensów. W Wielki Piątek królowa brytyjska obdarowuje ludzi specjalnie na 

tę okazję wybitymi monetami. W niedzielny poranek dzieci raczone są dużą 

liczbą czekoladowych jajek, często z różnego rodzaju nadzieniem. Tak samo 

jak w Ameryce, tak na wyspach, do tradycji należą zawody w turlaniu jajek 

czyli Egg Rolling, a turyści mogą podziwiać występy kapel ludowych. 

Artykuł na podstawie  stron: POLKI.PL , gazeta krakowska 

ZWYCZAJE WIELKANOCNE  
W KRAJACH EUROPEJSKICH 


