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I. Podstawa prawna:

Rozporządzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego prze4dszkola i publicznych szkół (Dz. U. Nr 10, poz. 96)
II. Program powstał na bazie:
- Statutu Szkoły;

- Programu wychowawczego;

- Programu „Zero tolerancji dla przemocy w szkole”

- Analiza stanu i potrzeb środowiska uczniów.

- Obserwacji zachowań uczniów.

III.  Cele programu:
- rozwijanie umiejętności współżycia społecznego;

- podejmowanie działań mających na celu wzmacnianie motywacji do własnego rozwoju;

- rozszerzanie działań na rzecz propagowania zdrowego stylu życia;

- wdrażanie metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

- zwiększenie bezpieczeństwa uczniów w szkole;

- rozpoznawanie niepożądanych zjawisk na terenie szkoły;

- rozszerzanie działań na rzecz profilaktyki uzależnień;

- ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole.
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	I. ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI WSPÓŁŻYCIA SPOŁECZNEGO


	1. Przedstawienie zasad i reguł współżycia w klasie i szkole
	Zapoznanie ze Statutem Szkoły.

Przypominanie zasad dobrego wychowania.

Ustalenie wewnętrznych zasad obowiązujących w klasie i szkole.
	Uczeń zna obowiązki i prawa wynikające ze Statutu Szkoły. Przestrzega je.

Uczeń zna podstawowe zasady dobrego wychowania i stosuje się do nich.

Uczeń ubiera się stosownie do okoliczności.

Uczeń współtworzy i stosuje reguły ustalone w zespole klasowym.


	Wychowawcy i nauczyciele

	
	2. Uwrażliwienie uczniów na potrzeby innych.
	Podejmowanie tematyki dotyczącej potrzeby pomagania innym.

Udział w akcjach charytatywnych


	Uczeń rozumie potrzebę pomagania innym.

Uczeń angażuje się w akcje pomocy potrzebującym.


	Wychowawcy i nauczyciele

Pedagog, Samorząd Uczniowski

	
	3. Integrowanie społeczności szkolnej.
	Organizowanie uroczystości i imprez szkolnych.

Organizowanie wycieczek.

Prezentowanie osiągnięć uczniowskich
	Uczeń zachowuje się stosownie do sytuacji.

Uczeń czuje się odpowiedzialny za dobre imię szkoły.

Uczniowie poznają swoje zainteresowania i uzdolnienia.


	Dyrekcja nauczyciele, Rada rodziców.

Koła zainteresowań.

	II. PODEJMOWANIE DZIAŁŃ MAJĄCYCH NA CELU WZMOCNIENIE MOTYWACJI DO WŁASNEGO ROZWOJU
	1. Uświadomienie uczniowi jego mocnych stron i możliwości.
	Zdiagnozowanie każdego ucznia pod kątem jego możliwości.

Podkreślanie mocnych stron każdego dziecka.

Ukazanie perspektywy rozwoju.
	Uczeń lepiej zna siebie.

Uczeń zna swoje zalety.

Uczeń dostrzega możliwości osiągnięcia sukcesu.


	Wychowawcy, psycholog, pedagog.

	
	2. Rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów.
	Organizowanie kół zainteresowań.

Angażowanie uczniów do udziału w konkursach.

Prezentowanie różnych form twórczości dzieci.


	Uczeń rozwija swoje zainteresowania.

Uczeń bierze udział w konkursach i prezentacjach twórczości.
	Wychowawcy i nauczyciele.



	
	3. Pomoc uczniom w przezwyciężaniu własnych trudności i ograniczeń.
	Organizowanie zespołów wyrównawczych.

Objęcie uczniów opieką logopedyczną, pedagogiczną i psychologiczną.

Prowadzenie indywidualnych rozmów z rodzicami uczniów.
	Uczeń uzupełnia braki w wiadomościach i umiejętnościach.
Uczeń korzysta z pomocy logopedy, psychologa, pedagoga.

Rodzice współpracują z nauczycielami w przezwyciężeniu indywidualnych trudności uczniów.
	Dyrekcja, nauczyciele prowadzący zespoły, logopeda, pedagog, psycholog, rodzice.

	
	4. Rozwijanie umiejętności rozpoznawanie i ujawniania swoich uczuć i emocji.
	Realizowanie tematyki dotyczącej uczuć, asertywności, emocji, empatii.
Kształcenie umiejętności radzenia sobie ze stresem.


	Uczeń umie wyrazić i nazwać uczucia i emocje.
Uczeń radzi sobie ze stresem
	Wychowawcy, psycholog, pedagog.



	III. ROZSZERZANIE DZIAŁAŃ NA RZECZ PROPAGOWANIA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA
	1. Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu.
	Wskazanie właściwych form spędzania czasu wolnego. 

Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych (zawody sportowe, Dzień Sportu)
Wycieczki szkolne.


	Uczeń aktywnie i świadomie spędza czas wolny.
	Wychowawcy i nauczyciele



	
	2. Uświadomienie konieczności zachowania higieny miejsca pracy.
	Pogadanki, rozmowy na temat higieny pracy.
Zwracanie uwagi na właściwą postawę ciała.

Stosowanie przerw śródlekcyjnych.

Dbanie o właściwy odpoczynek podczas przerw zgodny z rozwojem psychofizycznym (bezpieczne gry i zabawy, walka z hałasem)


	Uczeń potrafi zaplanować swoją pracę .
Uczeń zachowuję właściwą postawę ciała.

Uczeń bezpiecznie i efektywnie odpoczywa podczas przerw.
	Wychowawcy i nauczyciele dyżurujący, higienistka szkolna



	
	3. Promowanie 
zdrowego odżywiania.
	Pogadanki i rozmowy.
Wyjaśnienie roli reklamy.
	Uczeń zna i stosuje zasady zdrowego odżywiania.
Uczeń rozumie wpływ reklamy na konsumenta.


	Wychowawcy i nauczyciele, higienistka szkolna



	
	4. Korygowanie wad postawy.
	Prowadzenie zajęć gimnastyki korekcyjnej.
	Właściwa postawa ciała dziecka.

	Nauczyciele specjaliści

	
	5. Kształtowanie nawyków dbania o zdrowie i higienę osobistą.
	Rozmowa z higienistką.
Kontrole higieny uczniów.

Pogadanki na temat fizycznego rozwoju człowieka.

Przeprowadzanie fluoryzacji i zachęcanie do dbania o higienę jamy ustnej.

Zwracanie uwagi na odpowiedni ubiór.


	Uczeń zna i stosuje zasady higieny osobistej.
	Wychowawcy i higienistka szkolna

	IV. WDRAŻANIE METOD RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH
	1. Poszerzanie wiedzy dotyczącej sytuacji trudnych.
	Podejmowanie tematyki dotyczącej sytuacji trudnych i niebezpiecznych.


	Uczeń zauważa symptomy trudnych sytuacji.

Nazywa swój problem.
	Wychowawcy, psycholog, pedagog



	
	2. Wdrażanie metod asertywnych
	Ćwiczenia w umiejętności odmawiania i wyrażania swojego zdania.


	Uczeń zachowuj się odpowiednio do sytuacji.
	Wychowawcy, psycholog, pedagog



	
	3. Umiejętne szukanie pomocy.
	Informowanie o osobach i instytucjach niosących pomoc.
	Uczeń aktywnie reaguje na sytuacje trudne i niebezpieczne.

Wie do kogo zwrócić się o pomoc w razie potrzeby.


	Dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele, psycholog, pedagog

	V. ZWIĘKSZENIE    BEZPIECZEŃSTWA UCZNIÓW W SZKOLE
	1. Uwrażliwianie uczniów na zagrożenia wynikające z kontaktu z przedmiotami i substancjami niebezpiecznymi.


	Zapoznanie z zagrożeniami wynikającymi z kontaktu z przedmiotami i substancjami niebezpiecznymi.
	Uczeń odpowiednio reaguje na przedmioty i substancję niebezpieczne.
	Wychowawcy, Straż Miejska

	
	2. Bezpieczeństwo uczniów podczas przerw i imprez szkolnych.
	Aktywne dyżurowanie nauczycieli na przerwach.

Przypominanie zasad bezpiecznego spędzania przerw i zachowania się w trakcie imprez szkolnych.


	Uczeń czuje się bezpiecznie podczas przerw i imprez szkolnych.

Złe zachowanie wywołuje natychmiastową reakcję pracowników szkoły.


	Pracownicy szkoły

	
	3. Uwrażliwienie uczniów na zagrożenia podczas drogi do i ze szkoły.


	Pogadanki na temat bezpiecznej drogi.
	Uczeń stosuje w praktyce przepisy ruchu drogowego.
	Wychowawcy i nauczyciele techniki, Straż Miejska



	VI.ROZPOZNAWANIE NIEPORZĄDANYCH ZJAWISK NA TERENIE SZKOŁY
	1. Dokładne zapoznanie uczniów ze Statutem Szkoły oraz ze szczegółowymi kryteriami ocen z zachowania.
	Lekcje wychowawcze dotyczące Statutu Szkoły i kryteriów ocen z zachowania.
	Uczeń zna Statut Szkoły.
Uczeń stosuje zasady wynikające ze Statutu Szkoły.

Uczeń zna konsekwencje wynikające z nieprzestrzegania Statutu Szkoły.

Uczeń zna kryteria ocen z zachowania.

Uczeń stosuje się do nich.


	Wychowawcy

	
	2. Zapobieganie nadmiernej absencji uczniów.
	Kontrolowanie nieobecności na lekcjach i zajęciach pozalekcyjnych.
Systematyczne zaznaczanie spóźnień w dziennikach.

Restrykcyjne egzekwowanie usprawiedliwień.

Pedagogizacja rodziców dotycząca systematycznego uczęszczania dziecka do szkoły.


	Uczeń systematycznie uczęszcza na zajęcia do szkoły.
Uczeń przestrzega punktualności.

Nauczyciele eliminują przypadki wagarów.

Rodzice mają świadomość konsekwencji wynikających z niezrealizowania obowiązku szkolnego przez dziecko.
	Wychowawcy nauczyciele, pedagog



	VII. ROZSZERZANIE DZIAŁAŃ NA RZECZ PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ
	1. Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowanków
	Rozmowa wychowawców, pedagogiem i psychologiem.
	Wychowawca zna sytuację rodzinną swoich wychowanków.

Zwraca szczególną uwagę na uczniów z rodzin dysfunkcyjnych.

	Wychowawcy, psycholog, pedagog

	
	2. Wdrażanie programów profilaktycznych.
	Realizowanie programów profilaktycznych. 
Udział w konkursach i przedstawieniach dotyczących profilaktyki uzależnień.


	Uczeń rozumie zagrożenia wynikające ze stosowania używek.
Potrafi odmówić.

W razie potrzeby zwraca się o pomoc do dorosłych.
Nauczyciele posiadają wiedzę na temat profilaktyki uzależnień.


	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog

	VIII. OGRANICZENIE ZACHOWAŃ AGRESYWNYCH I PRZEMOCY W SZKOLE
	1. Diagnoza poziomu bezpieczeństwa w szkole.

	Ankiety i rozmowy.
	Nauczyciele znają zagrożenia występujące wśród uczniów.
	Dyrekcja, nauczyciele, pedagog

	
	2. Uświadomienie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzić.

	Pogadanki z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem, Strażą Miejską.
Realizacja programu „Zero tolerancji dla przemocy w szkole”.
	Uczeń wie, czym jest agresja.
Uczeń umie przeciwstawić się zachowaniom agresywnym.

Uczeń radzi sobie z własnymi emocjami.

Uczeń wie, gdzie w razie potrzeby szukać pomocy.


	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog

	
	3. Wdrażanie działań na rzecz ograniczania agresji i przemocy.
	Aktywne dyżurowanie nauczycieli na przerwach.
Zaproponowanie bezpiecznych zabaw w czasie przerw.


	Uczeń czuje się bezpiecznie.
Uczeń spędza przerwy bezpiecznie i aktywnie.
	Wychowawcy i nauczyciele



	
	4. Pedagogizacja rodziców.
	Podejmowanie tematyki przemocy i agresji w mediach, grach komputerowych, prasie młodzieżowej na spotkaniach z rodzicami.


	Rodzice zwracają uwagę na treści dostępne dla swych dzieci, filtrują je.
	Pedagog, wychowawca
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