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SZEREGOWANIE PRZEDMIOTOW SZKOLNYCH

Cel: okreslenie swoich ulubionych przedmiotow szkolnych.

Karta ta jest pomocna przy wyborze przedmiotow rozszerzonych w szkole
ponadpodstawowej lub przy wskazaniu przedmiotow, z ktérych wiedza bedzie Ci potrzebna
podczas wykonywania konkretnego zawodu.

1. Uszereguj przedmioty szkolne w kolejnosci od najbardziej przez siebie lubianych,
interesujacych (1) do najmniej lubianych, ktére sa dla Ciebie mato interesujace,
nudne (16). Wazne, abys kierowat sie w swoich wyborach tematykg przedmiotu, a nie
sympatig do nauczyciela prowadzgcego.

2. W drugiej kolumnie wpisz, co najbardziej podoba Ci sie w tych przedmiotach — jakie
dziaty, zagadnienia sg dla Ciebie interesujgce i uczysz sie ich z przyjemnoscia.

3. W trzeciej kolumnie wpisz oceny, ktdre otrzymates na koniec pdtrocza lub roku
szkolnego.

Wypisane oceny mogg by¢ pomocne na etapie przeliczania punktéw rekrutacyjnych oraz
szacowania szans na dostanie sie do wybranych przez Ciebie klas. Sprawdz w Zasadach
Przeliczania Punktéw: https://www.cdzdm.pl/PL-H461 znaczenie ocen na $Swiadectwie
ukonczenia 8 klasy w rekrutacji do szkét ponadpodstawowych. Pomysl, czy bedziesz miat

Swiadectwo z wyrdznieniem oraz z jakich przedmiotéw mozesz mie¢ lepsze oceny.


https://www.cdzdm.pl/PL-H461
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POMOCNICZY KWESTIONARIUSZ DO OCENY SZYBKOSCI
PRZYSWAJANIA | UTRWALANIA WIEDZY

(na podstawie kwestionariusza autorstwa J. Woronieckiej)

Cel: okreslenie przedmiotow szkolnych, ktorych uczysz sie tatwiej i szybciej.

Odpowiedz na nastepujgce pytania poprzez umieszczenie znaku X przy odpowiednim

przedmiocie w poszczegolnych kolumnach:

1.
2.
3.
4,

Ktérych przedmiotéw uczysz sie szybciej?
Na ktérych lekcjach chetnie petnisz lub petnitbys$ funkcje asystenta nauczyciela?
Z ktoérych przedmiotéw zazwyczaj wystarcza Ci wiedza zdobyta podczas lekcji?

Jesli masz niezapowiedziany sprawdzian, to z ktorych przedmiotéw wypadniesz
lepiej?

Z ktérych przedmiotéw dodatkowo i z wiasnej woli pogtebiasz swojg wiedze, np.
czytasz artykuty, ksigzki, wyszukujesz dodatkowe informacje w internecie?

Z ktoérych przedmiotéw dtugo pamietasz zdobytg wiedze?
W nauce ktérych przedmiotdw najczesciej pomagasz lub mogtbys pomagaé innym?
Z ktérych przedmiotéw masz braki?

Z ktérych przedmiotéw potrzebujesz pomocy, np. rodzicow, rodzenstwa, kolegéw czy
innych osdb podczas odrabiania zadann domowych?

10. Ktérych przedmiotow uczysz sie wolniej (dtuzej)?

11. Ktorych przedmiotédw mozesz sie uczy¢, mimo ze przeszkadza Ci hatas, gwar itp.?

Z ktérych przedmiotéw przekazany przez nauczyciela nowy materiat:

12. Jest dla Ciebie zrozumiaty juz przy pierwszym zapoznaniu sie?

13. Kojarzy Ci sie z informacjami przyswojonymi wczes$niej?

14. Wymaga od Ciebie dodatkowej pracy po lekcji?

15. Wymaga dodatkowych wyjasnien innej osoby, np. korepetytora, kolegi, rodzicow?



POMOCNICZY KWESTIONARIUSZ DO OCENY PRZEZ UCZNIA
SZYBKOSCI PRZYSWAJANIA | UTRWALANIA WIEDZY

(na podstawie kwestionariusza autorstwa J. Woronieckiej)
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- = podlicz wszystkie wskazania z pél 8-10 oraz 14, 15
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MOJE POMYSLY NA...

Cel: analiza swoich pomystow na dalsza edukacje lub sciezke zawodowa.

1. Nadaj tytut karcie pracy ,,Moje pomysty na liceum/zawdd/szkote/profil klasy itp.”

2. Wypisz swoje pomysty w poszczegdlnych kolumnach (konkretne nazwy, np. klas,
szkot, zawodow).

3. Zastanodw sie nad plusami i minusami wypisanych pomystow i zapisz je
w wyznaczonych miejscach. Wazne, bys dobrze sie nad nimi zastanowit. W trakcie
uzupetniania karty mozesz korzystac z internetu i poprosi¢ kogos dorostego
0 wsparcie.

4. Przeanalizuj wszystkie wypisane plusy i minusy. Co widzisz? Czy ktérys$ z pomystow
jest dla Ciebie najkorzystniejszy? Czy to, co zapisates$, pomoze Ci podja¢ decyzje?
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JAK WYBRAC ZAWOD?

Cel: generowanie pomystow na przyszty zawod.

1. W pierwszej kolumnie zapisz, co lubisz robi¢ w wolnym czasie (Twoje pasje,
zainteresowania, hobby).

2. W drugiej kolumnie zapisz, jakie masz umiejetnosci, co potrafisz robié, czy masz jakies
zdolnosci (np. manualne, cyfrowe) oraz z jakich obszaréw masz wiekszg niz swoi
rowiesnicy wiedze (np. duzo czytasz i interesujesz sie kulturg wschodnig, wiesz, jak
jest zbudowany silnik samochodowy).

3. Pomysl, w jakich zawodach mozesz wykorzysta¢ swojg wiedze i umiejetnosci*,
i w ostatniej kolumnie wypisz wszystkie zawody, ktére wybrates.

*Jesli nie masz pomystow lub wiedzy o zawodach, mozesz skorzystac z ,, Zestawienia
zawoddéw w technikach i branzowych szkotach | stopnia w Poznaniu i aglomeracji
poznanskiej” (https://www.cdzdm.pl/PL-H574), Wyszukiwarki zawodéw
(https://www.cdzdm.pl/PL-H147/zawody.html) lub Miasta Zawoddw
(https://mapakarier.org)

Jesli masz kilka pomystéw na zawdd, skorzystaj z karty ,Moje pomysty na...”, by
przeanalizowac, ktéry z nich moze okazac sie dla Ciebie najkorzystniejszy.


https://www.cdzdm.pl/PL-H574
https://www.cdzdm.pl/PL-H147/zawody.html
https://mapakarier.org/
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CO MYSLA 0 MNIE INNI?

Cel: zebranie informacji o mocnych stronach, ktore dostrzegaja w Tobie inne osoby

oraz dowiedzenie sie, jakie maja dla Ciebie pomysty na zawaod.

1. Zapytaj 3 osoby ze swojego bliskiego otoczenia (np. rodzicéw, przyjaciot, dziadkéw,
nauczycieli) o swoje mocne strony oraz pomysty na zawaéd, jaki mogtbys wykonywac.
Karte mozesz uzupetni¢ sam w trakcie rozmowy z dang osobg. Mozesz tez da¢ karte
wybranej osobie i poprosi¢ jg o wpisanie opinii.

2. Przeanalizuj zebrane propozycje i pomysl, ktére z proponowanych zawodoéw sg dla
Ciebie bardziej interesujace, a ktére mniej. Ktore z tych pomystédw chcesz rozwazy¢?
Czy cos Cie zaskoczyto w wypowiedziach bliskich, czy chcesz uzupetnic o cos karte?

To ¢éwiczenie moze by¢ pomocne, gdy nie znasz swoich mocnych stron i nie masz pomystu na
zawdd. Bedzie tez dobrym uzupetnieniem wczesniej okreslonych przez Ciebie zasobdw i
pomystéw.

1



CO MYSLA 0 MNIE INNI

OSOBAN. ... .
mocne strony pomysty na zawdd

+

+ >

+ >

+ >

+ >

OSOBA 2. . . ..
mocne strony pomysty na zawdd

+ >

+ >

+ >

+ >

+ >
OSOBA 3. .. ..
mocne strony pomysty na zawdd

+ >

+ >

+ -

+ -

+ >

Centrum

Zovedowage cdzdm.pl

dla Mtodziezy



MOJ RANKING SZKOt | KLAS

Cel: sporzadzenie swojego rankingu szkot i klas.

1. Uzupetnij tabele, wpisujgc wszystkie szkoty i klasy, do jakich chcesz sie rekrutowad.
Na stronie https://nabor.pcss.pl/poznan/szkolaponadpodstawowa znajdziesz oferte

szkét ponadpodstawowych z Poznania i powiatu poznanskiego.

2. Zapisz przedmioty rozszerzone, jezyki obce oraz przedmioty punktowane w rekrutacji
w poszczegodlnych klasach.

3. Korzystajgc z ,Zestawienia wynikow rekrutacji podstawowej do
licedw/technikéw/branzowych szkét | stopnia” (https://www.cdzdm.pl/PL-H536),

uzupetnienij ,minimum” i ,mediany” w poszczegdlnych klasach.

4. Waznym elementem tego ¢wiczenia jest oszacowanie punktéw, ktére mozesz
uzyskac¢ w rekrutacji. Mozesz skorzystac z kalkulatora punktéw na stronie
https://takzdam.pl/kalkulator-punktow lub z arkusza ,Zasady przeliczania punktéow —

szkoty podstawowe” dostepnego na stronie https://www.cdzdm.pl/PL-H461

5. Wopisz swoje punkty w odpowiednich rubrykach.

6. Przeanalizujcie stworzong liste. Zastandw sie, czy wpisates adekwatne do swoich
zainteresowan i mozliwosci (punktéw) szkoty i klasy.

7. Spdéjrz jeszcze raz na swoje wybory i zaznacz w ostatniej kolumnie, na ktérej pozycji w

Twoim witasnym rankingu umiescisz poszczegdlne klasy.

Mozesz pracowac z tg kartg samodzielnie lub z rodzicami. Mozesz do niej wracac i uzupetniac
ja przez caty rok szkolny az do samej rekrutacji. Warto, abys podczas jej wypetniania
skorzystat z karty ,Moje kryteria wyboru szkoty” oraz ,Arkusza analizy szkét”, ktére pomogg
Ci uzupetnic¢ jg o dodatkowe informacje.


https://nabor.pcss.pl/poznan/szkolaponadpodstawowa
https://www.cdzdm.pl/PL-H536
https://takzdam.pl/kalkulator-punktow
https://www.cdzdm.pl/PL-H461
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MOJE KRYTERIA WYBORU SZKOtY

Cel: analiza Twoich kryteriow wyboru szkoty ponadpodstawowej.

1. Zaznacz kétkiem kryteria, ktére sg dla Ciebie istotne przy wyborze przysztej szkoty
ponadpodstawowe]. Mozesz dopisac do listy wtasne pomysty.

2. Okredl, naile wazne sg dla Ciebie kryteria, ktdre zaznaczytes. Mozesz uzy¢ skali od 1
do 10, gdzie 1 oznacza mato wazne, a 10 — bardzo wazne.

3. W pierwszej kolumnie wpisz 5 najwazniejszych dla Ciebie kryteridw.

4. A drugiej kolumnie — co oznaczajg dla Ciebie wypisane kryteria, jak je rozumiesz (np.
jakie konkretnie przedmioty rozszerzone musi oferowac szkota, jakie opcje dojazdu
chcesz do niej miec).

5. W trzeciej kolumnie wpisz, gdzie bedziesz szuka¢ informacji o zapisanych przez siebie
kryteriach. Ponizej kilka wskazéwek od nas:

- przedmioty rozszerzone, nauczany zawdd, jezyki obce
- te informacje znajdziesz na stronie https://nabor.pcss.pl

- wspotpraca z uczelniami, firmami, organizacjami, wymiany miedzynarodowe, zajecia
dodatkowe w szkole, dwuzmianowos¢, praktyki zawodowe
-> tych informacji najlepiej szukac na stronie internetowej szkoty

- wyniki matur
- sprawdzisz w naszym zestawieniu na stronie https://www.cdzdm.pl/PL-H66

- pozycja w rankingach
- sprawdz np. Ranking Perspektywy

- odlegtos¢ szkoty od domu, dojazd
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1FEmK6fwRDaPYnGz7w8thoORtAPU&II=52
.409922060173045%2C16.944651&z=10

- atmosfera, budynek i infrastruktura
-> skorzystaj z Drzwi Otwartych, ktére organizuje szkota

Karta ta moze by¢ wstepem do wypetniania , Arkusza analizy szkét”, a takze okazac sie
pomocna przy wypetnianiu ostatniej kolumny w karcie ,Méj ranking szkét i klas”.
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ARKUSZ ANALIZY SZKOt

Cel: uporzadkowanie swojej wiedzy na temat szkot ponadpodstawowych.

1. W polach oznaczonych jako kryterium wpisz najwazniejsze dla Ciebie kryteria
zwigzane z przyszty szkotg (np. odlegtos¢ od miejsca zamieszkania, dwuzmianowosc¢,
jezyki obce itp.). Mozesz skorzystac z karty ,,Moje kryteria wyboru szkoty”.

2. Woypisz wszystkich szkoty i klasy, do ktérych chcesz sie rekrutowad.
3. Zaznacz szkoty i klasy, ktdre spetniajg wypisane przez Ciebie kryteria.

4. Sprawdz, ktére szkoty spetniajg najwiecej waznych dla Ciebie kryteriow.

Tabela stanowi uzupetnienie ,Mojego rankingu szkét i klas”.

17
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POROWNANIE WYNIKOW MATUR

Cel: Poznanie wynikow matur w szkotach ponadpodstawowych.

Jednym z Twoich kryteriéw wyboru szkoty mogg by¢ wyniki matur. Warto wtedy stworzy¢

takie zestawienie i poréwnac interesujgce Cie szkoty.

1. Wopisz przedmioty, ktére chcesz zdawac na maturze (jezyk obcy, przedmioty

rozszerzone).
2. Woypisz wszystkie szkoty ponadpodstawowe, do ktérych chcesz sie rekrutowad.

3. Uzupetnij poszczegdlne rubryki tabelki, korzystajgc z ,,Zestawienia sSrednich wynikéw
egzaminu maturalnego w poznanskich liceach ogdlnoksztatcgcych i technikach”,
ktére znajdzie na stronie https://www.cdzdm.pl/PL-H66

4. Przeanalizuj zestawienie, zobacz, ktére szkoty najlepiej spetniaja Twoje oczekiwania.

19
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Centrum
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Zawodowego
dla Mtodziezy

Centrum Doradztwa Zawodowego
dla Mtodziezy w Poznaniu

ul. Dziatynskich 4/5

61-727 Poznan

tel. 61 85576 04, 61 851 97 84
e-mail: cdzdm@cdzdm.pl
poniedziatek—pigtek

godz. 8-16

Znajdziesz nas w sieci:

www.cdzdm.pl
Facebook: @cdzdm
YouTube: @CDZdM Poznan
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